PENZION & RESTAURANT VYSKER
ZAZITEK PRO TELO | DUSI

GURMANSKE AKCE ¢ HODY e VIKENDY SPECIALIT
v Restaurantu Vysker

26.—29. 1. « RYBI HODY - rybi polévka, rybi $kvarky, pstruzi a candét na grilu...

2.-5. 2. « PANENKOVY SPECIAL - speciality z panenky

9.—12. 2. « VALENTYNSKY VIKEND - aneb laska prochazi zaludkem - speciality, dobroty nejen pro
pary

16. -19. 2. » STAROCESKY MASOPUST - staroceské zabijatkové hody

23.-26. 2. * RETRO VIKEND — pfijdte si uzit ,staré dobré” retro pokrmy

23. - 26. 3. ® AMERICKY ViKEND — americké speciality

Vzdy v nabidce i jidla pro déti, bezmasa jidla a také degustacni menu a specidly pro celou rodinu!

evvs

HUDEBNi VECERY ¢ AKCE
v Restaurantu Vyskef

* patek 17. 2. « COUNTRY PARTY na Valentynsky masopust ® hraji kapely POUTNICI a BODLAK- od
20h do 24 (01 hod) — celovecerni tanec¢ni zabava

e sobota 25. 2. ® OLDIES PARTY — DJ HONZA ZiLA - spojeno s Retro vikendem

e sobota 4. 3. ¢ STREDOVEKA PARTY — hudba, tanec, zpév a stylové jidlo

¢ sobota 11. 3. ¢ OLDIES PARTY — DJ DORTOS — spojeno s Americkym vikendem
e sobota 25. 3. ¢ MEXICKA PARTY — hudba, tanec, zpév a tematické pokrmy

e sobota 18. 3. ¢« JOSEFOVSKA COUNTRY PARTY aneb at Zije Josef! ¢ hraje skvéld svétové vyhlasend
kapela COUNTRY SISTERS, ktera vas nadchne!

Informace, vstupenky a podrobnosti: www.penzionvysker.com

PREDNASKY e v salénku Penzionu Vyskef

26. ledna. 2923
Ferdinand Smikmator
JAK SE USKROMNIT A PRITOM ZiT STASTNE



Smysluplna ptednaska naplnéna tipy, praktickymi ukazkami, navody a zkuSenostmi
Ferdinanda Smikmatora (autora a spoluautora nékolika tematickych knihy — naptiklad — s
Véclavem Cilkem — bestseller Ruka noci podana), ktera reaguje na zasadni dynamické
spoleCenské zmény. Jak Stastné zit a jak se s budoucimi vyzvami vyrovnat?

2. unora 2023

Jirka Tille

O MOZCiCH A MYTECH aneb KONEC VLADY JEDNE RUKY

Vynikajici prednaska o lateralité, propojovani obou mozkovych hemisfér, pomtckach a
jednoduchych tricich, jak svlij mozek trénovat, propojit a efektivné€ vyuzit jeho kapacitu.

9. inora 2023

Martin Vimr

BUDTE PROSTE ,,JENOM*“ ZDRAVI

aneb JAK ZISKAT ZPET SVE ZDRAVI A MOC.

,»Stop vSem pravidlim v zivoté®“. Pfednaska nabitd informacemi a inspiraci, kdy se dozvite,
jak na nas ptsobi védomi a piedevsim podvédomi, co ndm brani ziskat zpét svou MOC a jak
to napravit

16. anora 2023

Jiri (Mitra) Hajek

JOGA JAKO ZIVOTNI STYL

Ptedstaveni podstaty jogy — holisticky, tedy celostni systém piistupu k Zivotu.

Ptijd’te na prednasku a sami si ovéite, co vam tento tradi¢ni, vice nez 3000 let trvajici, systém
nabizi

9. birezna 2023

Misa Matéjckova (Cyklicky k sobé)

ZDRAVE HRANICE - UCTA K V NITRNIMU RYTMU

Skvéla Misa vtipné a velmi srozumitelné, zaroven vSak chytie a poutaveé vysvétli jak
uvédomeni si hranic a svého vnitiniho rytmu mizZe vést k velmi zadsadnim fyzickym i
psychickym zménadm — samoziejme pozitivnim! — v naSem Zivoté.

16. birezna 2023

MUDr. Miroslav Holub

CELOSTNI POHLED NA ZDRAVi A IMUNITU

Oblibeny a vynikajici semilsky lékat ve své piisobivé pfenasce vysvétli zékladni principy
celostni mediciny, s jakymi formami a prostiedky celostni medicina pracuje. Zakladni pilite
imunitniho systému, jejich projevy a moznosti ovlivnéni.

23. biezna 2023

Ales§ Prichystal

PREZIT NEBO ZEMRIT - PRIPRAVENOST

Kviili systémovym chybam a hlouposti politikii se blizime k dokonalé boufi. Piijd’te
diskutovat s AleSem Ptichystal, ktery se dlouhodobé vénuje tématu, jak svou rodinu nebo Sirsi
komunitu co nejlépe ptipravit na globalni krizi. Akce, kterou by nemél minout NIKDO!

30. brezna 2023
Monika BeneSova



PESKY Z MEXIKA DO KANADY - Pacific Crest Trail
Zatim jedina CeSka, ktera zvladla celou Pacifickou hifebenovku. Sama. Vyfesila si fyzické
problémy, zazila hodné dobrodruzstvi, sadhla si na dno a ted’ o tom velmi vtipné vypravi!

Vice informaci k jednotlivym akcim a vstupenky na www.penzionvysker.com

Penzion & Restaurant Vysker e Vysker 71, 512 64 Vyskef e recepce@penzionvysker.com ¢ 774
709 588


http://www.penzionvysker.com/

